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日本マクドナルド健康保険組合 と 

 
日本マクドナルド株式会社 および  
          FC加盟社 との関係     

Case. 

日本マクドナルド健康保険組合 

 
鳥潟 美夏子 
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企業や労組、健保組合のコラボレーション 

厚生労働省 コラボヘルスガイドラインより   
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日本マクドナルド健康保険組合 概要 
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年齢別人員構成（2020年6月現在）
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2.6%

30.6%

24.7%

21.4%

14.7%

5.1% 0.9%

10代

20代

30代

40代

50代

60代

70代以上

男性
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男性 7,761名 2019年度

女性 9,831名 2018年度

*平均年齢は各年度末の年齢

23,880名
加入者数

(2020年6月現在)

本人

家族 6,288名

平均年齢(本人)

37.8歳

37.4歳

17,592名
被保険者 

男女別 

  （歳） 

  （人） 

被保険者 
年代別 

加入事業主数 157社 設立 1994年4月 会社創立より23年 
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日本マクドナルド健康保険組合 保健事業費トレンド 

高齢者医療
制度開始 

FC法人加入 

FC法人脱退 
あいつぎ、 

健診費用がかさむ 

軸は健康経営の推進 

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

社有保養所利用補助金 ● ● ● ● ● ●

人間ドッグ ● ● ●

HP開設 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

フィットネス利用補助金 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

体育奨励金 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

保健師による保健指導 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

顧問医の契約 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

メンタル相談室の契約 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

歩数計の配布 ● ● ● ● ● ● ●

保険証のしおり ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ウォーキングイベント ● ● ●

インフルエンザ補助金 ● ● ● ● ● ●

健康経営サポート ●

健康管理アプリ ●

医療相談アプリ ●

外来禁煙補助金 ● ● ● ●

遠隔禁煙補助金 ●
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健康保険組合 
 担当保健師 

健康保険組合 
 保健事業課 

任命 

 事業主 
FCオーナー 

健康管理委員 

健康事業の
サポート 

進捗/結果
報告 

 健康管理事業推進委員会 
意見を上申 

・加入者より 
代表者が委員として参加 
 
・加入者の保健事業、 
健康維持・増進を考える会 

進捗/結果 
報告 

• 社内で展開できる健康教室コンテンツ 
• 事業主ごとの健康データ 
• 健診受診率などの適時共有 
• 事業主毎の健康事業計画策定サポート 
• 担当保健師による保健指導 
• コラボヘルス事業のご紹介など 
• 研修会の提供（ヘルコミ） 

コラボヘルスの推進 

健康保険組合と健康管理委員の連携に関して 
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健康管理委員 委嘱社数状況 

健保加入全法人の80%に健康管理委員を設置いただいております。 
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健康企業宣言事業所（15法人） 

年度 事業所名 宣言日 銀の認定 健康経営優良法人 

2018年度 

日本マクドナルド健康保険組合 2018年4月9日 2019年8月5日   

株式会社ドリーム 2018年6月1日 2019年5月8日   

株式会社L'aube 2018年6月3日 2020年1月15日   

株式会社TOMORROW 2018年6月6日     

有限会社オハナ 2018年6月15日 2019年5月8日 2020年3月2日 

タビ―コーポレーション株式会社 2018年7月1日     

有限会社トムセカンド 2018年8月1日 2020年1月15日   

有限会社サクセスフーズ 2018年11月7日 2020年4月1日   

2019年度 

株式会社グラン・ジュテ 2019年8月6日     

株式会社遊 2019年8月22日     

株式会社オープンセサミ 2019年8月28日     

株式会社Outcome 2019年12月19日     

有限会社ステイブル 2020年1月7日     

株式会社仙台にしむら 2020年1月14日     

株式会社フロム東海 2020年2月5日     

2020 昭和フード株式会社 2020年6月22日     

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2016/04/7233.png

